Jana Dieing verteidigt ihre Titel

Am vergangenen Wochenende fanden die Siidwestdeutschen Meisterschaften der Schwimmer in
Bad Bergzabern statt. Die 11-jdhrige Jana Dieing verteidigte dabei mit iiberragenden Bestzeiten ihre
beiden Meistertitel aus dem Jahr 2012 iiber 100 und 200 m Brust. Mit einem Platz auf dem
Siegertreppchen hatten die Trainer gerechnet, aber eine Verbesserung in 100 m Brust auf nun
1:28,75 min. und gar 12 Sekunden schneller tiber 200 m Brust in 3:09,36 min. brachten ihr die
verdienten Siege und darf sich nun Stidwestdeutsche Meisterin nennen.

Vier Meistertitel gewann Sina Vogelsang im Jahrgang 1995, die 50, 100 und 200 m Freistil und 100
m Lagen Strecken konnte sie fiir sich entscheiden.

Zum ersten mal nahm Alexandra Rybialek, JG 2000, an einer Meisterschaft teil und gewann auf
Anhieb die Bronzemedaille iiber 100 m Brust. Zwei weitere dritte Pldtze erzielten Philipp Janto, JG
1997, iiber 50 m Brust mit personlicher Bestzeit und Maximlian Rehberg mit 22 Sekunden
Verbesserung iiber die" Hammerstrecke" 400 m Lagen.

Bei dieser Meisterschaft werden auch gleichzeitig die Pfalzmeister ermittelt. Hier war Leon Walter,
JG 2001, bei vier Starts mit 4 Siegen der erfolgreichste Teilnehmer. Vielstarter Maximilian Rehberg,
JG 2000, gewann die 400 m Lagen, Vizemeister wurden Jonas Dieing, JG 1998, iiber 100 m
Riicken, Eric Janto, JG 2000, iiber 200 m Brust.

Alle 8 Schwimmer schwammen teilweise personliche Bestzeiten, wobei der Trainer Jiirgen
Hausdorf feststellte, dass 3 Hohepunkte an 3 folgenden Wochenenden fiir die erfolgreichen DMSJ
Jungs Eric Janto, Maximilian Rehberg und Leon Walter ihr Tribut zollten und die 13-jdhrigen Jungs
ziemlich platt waren.

Zusammenfassung der Ergebnisse:

Stidwestdeutsche Meisterschaft:

GOLD:

Jana Dieing iiber 100 m Brust in 1:28,75 min., 200 m Brust in 3:09,36 min.

Sina Vogelsang iiber 200 m Freistil in 2:26,71 min., 100 m Lagen in 1:17,87 min., 100 m Freistil in
1:07,19 min., 50 m Freistil in 0:30,47 min.

BRONZE:

Philipp Janto tiber 50 m Brust in 0:35,51 min.

Alexsandra Rybialek tiber 100 m Brust in 1:27,64 min.

Maximilan Rehberg tiber 400 m Lagen in 5:33,99 min.

Pfalzmeisterschaft:

GOLD:

Jana Dieing iiber 100 und 200 m Brust

Maximiian Rehberg tiber 400 m Lagen in 5:33,99 min.

Sina Vogelsang iiber 50, 100 un 200 m Freistil und 100 m Lagen

Leon Walter iiber 200 m Riicken in 3:00,82 min. 100 m Lagen in 1:24,12 min., 100 m Riicken in
1:21,56 min. und 200 m Lagen in 3:06,20 min.

SILBER:

Jana Dieing tiber 100 m Freistil in 1:16,13 min.

Jonas Dieing iiber 200 m Freistil in 2:18,34min. und 100 m Riicken in 1:12,43 min.

Eric Janto iiber 200 m Brust in 2:59,32 min.

Maximilian Rehberg {iber 200 m Freistil in 2:15,65 min., 100 m Freistil i n1:01,01 min., 100 m
Schmetterling in 1:12, 83 min.



BRONZE:

Jana Dieing tiber 100 m Lagen in 1:27,50 min.
Maximilian Rehberg tiber 200 m Lagen in 2:33,79 min.
Alexandra Rybialek iiber 100 m Brust



